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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы подготовки специалистов среднего звена (далее - ОПОП) в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 40.02.04 Юриспруденция, направленность - юрист 

в сфере правового обеспечения деятельности организаций и граждан. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является подготовка студентов к 

освоению профессиональных модулей ОПОП по специальности 40.02.04 Юриспруденция и 

овладению профессиональными и общими компетенциями: 

 

 С целью овладения соответствующими видами деятельности, общими компетенциями 

обучающийся в ходе освоения учебной дисциплины должен иметь умения и знания: 

Результаты 

(освоенные ПК и 

ОК) 

Код и наименование умений Код и наименование знаний 

ОК 04, 06, 07 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У.1 Организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций 

 

З.1 Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

У.2 Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

З.2 Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Код Наименование результата обучения 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях;  



профессиональной 

деятельности и быту 

У.3 Использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

З.3 Способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

З.4 Основы военной службы и 

обороны государства; 

З.5 Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

У.4 Применять первичные 

средства пожаротушения; 

З.6 Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

У.5 Ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

З.7 Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

 

У.6 Применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью 

З.8 Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

У.7 Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

З.9 Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

 

У.8 Оказывать первую 

помощь пострадавшим; 

З.10 Порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

 

 

 



 
 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Структура учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
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Объем времени, отведенный на освоение учебной дисциплины  Практика  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
обучающегося 

Самостоятельная 
работа 

обучающегося 

Учебная, 

часов 

Произв.  

(по 

профилю 

специальнос

ти), 

часов 

 

Всего, 
часов 

Лекции 

в т.ч. 
лабораторные 

работы и 
практические 

занятия, 
часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 
часов 

в т.ч., 

курсова

я работа 

(проект)

, 

часов 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 

 

- 

Безопасность 

жизнедеятельност

и 
68 - - 68 40 28 -  - - - 

 Всего: 68 - - 68 40 28 -  - - - 

 

 

 

 

 



 
 

3.2. Содержание обучения по учебной дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

Наимено

вание 

МДК, 

разделов 

и тем 

Содержание учебного 

материала 

Лабораторные, 

практические и 

контрольные работы, 

самостоятельная 

работа обучающихся  

Обязател

ьная 

учебная 

нагрузка 

(час) 

 Умения, 

знания 

Информационно-

техническое обеспечение 

Формы 

и виды 

контрол
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времени. 

 2 2       

Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации. 

Устойчивость производств в 

условиях чрезвычайных ситуаций. 

 2 2       

 Тема занятия 1.1.1 

Понятие об устойчивости 

промышленного объекта в 

ЧС. Сущность 

устойчивости 

функционирования 

объектов и систем. 

Работа 1.КР. 

 

   У.1 

У.2 

У.3 

 

З.1 

З.2 

З.3 

З.4 

З.5 

 

1-28 28-32  

Раздел 2. Государственная система 

защиты от чрезвычайных ситуаций. 

 2 2       



 
 

Тема 2.1. Назначение и задачи 

гражданской обороны Мероприятия 

по локализации и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций 

 2 2       

 Тема занятия 2.1.1  
Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуации (РСЧС). Роль и 

место ГО в Российской 

системе предупреждения и 

действий в ЧС. 

 

Работа 5.КР.  

 

   У.1  

У.2  

У.3  

У.4  

У.8  

 

З.1  

З.2  

З.3  

З.4  

З.5  

З.6 

З.10  

1-3 28-32  

Раздел 3. Основы военной службы   34 24       

Тема 3.1. Правовые основы военной 

службы. 

 2        

 Тема занятия 3.1.1 

Конституция Российской 

Федерации, Федеральные 

законы: «Об обороне», «О 

статусе военнослужащих», 

«О воинской обязанности и 

военной службе». 

 

         

Тема 3.2. Организационная 

структура Вооруженных сил РФ. 

 14        



 
 

 Тема занятия 3.2.1 

Организационная структура 

Вооруженных сил. Виды 

вооруженных сил и рода 

войск. 

Тема занятия 3.2.2 

Сухопутные войска, 

история создания, 

предназначение, рода 

войск, входящие в 

Сухопутные войска.  

Тема занятия 3.2.3  

Военно-Морской Флот, 

история создания, 

предназначение.  

Тема занятия 3.2.4 

Военно-космические силы, 

история создания, 

предназначение, рода 

авиации.  

Тема занятия 3.2.5 

Ракетные войска 

стратегического 

назначения, их 

предназначение, 

обеспечение высокого 

уровня боеготовности. 

Работа 7. КР. 

 

   У.1  

У.2  

У.3  

У.5  

У.6  

У.7  

 

З.1  

З.2  

З.3  

З.4  

З.5  

З.7  

З.8  

З.9  

 

1-3 

1-28 

28-32  



 
 

Тема занятия 3.2.6 

Воздушно десантные 

войска. 

Тема занятия 3.2.7  

Уставы вооруженных сил 

России.  

Тема 3.3.Тактическая подготовка  10 2       

 Тема занятия 3.3.1 

Основы военной 

топографии. 

Ориентирование на 

местности.  

Тема занятия 3.3.2 

Предмет, задачи и 

содержание тактики. 

Действия солдата в бою. 

Тема занятия 3.3.3 

Солдат- наблюдатель. 

Выбор места наблюдения, 

его занятие, оборудование и 

маскировка, оснащение 

наблюдательного поста. 

Тема занятия 3.3.4 

Основы современного 

общевойскового боя.  

Тема занятия 3.3.5 

Боевое применение 

подразделений в бою. 

Работа 9. КР. 

 

        

Тема 3.4. Боевые традиции 

Вооруженных Сил России. 

 8 2       

 Тема занятия 3.4.1  Работа 11. КР.    У.1  З.1  1-3 28-32  



 
 

Символы воинской чести. 

Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Тема занятия 3.4.2 

Дни воинской славы 

России, сыгравших 

решающую роль в истории 

России.  

Тема занятия 3.4.3 

Изучение примеров 

героизма и войскового 

товарищества российских 

воинов.  

Тема занятия 3.4.4 

Современные военные 

угрозы.  

 У.2  

У.6  

 

З.2  

З.8  

 

Тема 3.5 Основы медицинских 

знаний и здорового образа жизни. 

Оказание первой помощи при 

ранениях. 

 2 20       

  Работа 1.ПР. 

Упражнение на тренажер

е Максим, “Реанимацион

ные мероприятия”. 

Работа 2.ПР. 

Выполнение норматива 

наложение шин из 

подручного материала 

   У.1  

У.2  

У.8  

 

З.1  

З.2  

З.10  

 

1-3 28-32  



 
 

при переломах костей 

верхних и нижних 

конечностей. 

Работа 3.ПР. 

Упражнение наложение, 

бинтовой повязки “Шапо

чка Гиппократа”. 

Работа 4.ПР. 

Упражнение наложение, 

бинтовой повязки 

“Чепец”. 

Работа 5.ПР. 

Упражнение наложение, 

бинтовой повязки “На 

глаз”. 

Работа 6.ПР. 

Упражнение наложение, 

бинтовой повязки 

“Уздечкой”. 

Работа 7.ПР. 

Упражнение наложение, 

бинтовой повязки 

“На кисть и луче- 

запястье”. 

Работа 8.ПР. 

Упражнение наложение, 



 
 

бинтовой повязки “На 

локоть и колено”. 

Работа 9.ПР. 

Упражнение наложение, 

бинтовой повязки 

“Колосовидная”. 

Работа 10.ПР. 

Упражнение наложение, 

бинтовой повязки, 

“Дезо”. 

Работа 12. КР. 

Промежуточная аттестация - 

дифференцированный зачет 

 2        

Всего часов  40 28       

 

 



 
 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины предполагает наличие учебного 

кабинета безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета  

1. Кабинет «Безопасности жизнедеятельности»: 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

2. Противогаз ГП-7 

3. Гопкалитовый патрон ДП-5В 

4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном 

5. Респиратор Р-2 

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8) 

7. Ватно-марлевая повязка 

8. Противопылевая тканевая маска 

9. Медицинская сумка в комплекте 

10.Носилки санитарные 

11.Аптечка  

12.Бинты марлевые 

13. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 

14.Жгуты кровоостанавливающие резиновые 

15.Индивидуальные перевязочные пакеты 

16.Косынки перевязочные 

17.Ножницы для перевязочного материала прямые 

18.ДП-22 

19.Шинный материал  

20.Огнетушители порошковые (учебные) 

21.Огнетушители пенные (учебные) 

22.Огнетушители углекислотные (учебные) 

23.Устройство отработки прицеливания 

24.Учебные автоматы АК-74 

25.Винтовки пневматические 

26.Комплект плакатов по Гражданской обороне 

27.Комплект плакатов по Основам военной службы 

  

Технические средства обучения: 

28. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 

29. Компьютер 

30. Рентгенметр ДП-5В 

31. Робот-тренажер (Максим-2) 

 32.Плац, спортивная площадка, тир 

4.2. Информационное обеспечение обучения  

  

1. Основные источники: 



 
 

1. Горькова Н. В., Фетисов А. Г. и др. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для СПО / 

Н.В.Горькова — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 220 с.  

2. Константинов, Ю. С.  Безопасность жизнедеятельности. Ориентирование : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Ю. С. Константинов, О. Л. Глаголева. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 329 с.   

3. Кошелев, А. А. Медицина катастроф. Теория и практика учебное пособие для спо / А. А. 

Кошелев. — 8-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 320 с.  

4. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар 

Медиа, 2021. — 111 c. 

5. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений : 

учебник и практикум для вузов / В. П. Соломин [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01400-

6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/535819  

 

2. Основные электронные издания: 
 

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. Д. Вишнякова. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 249 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-01577-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/43460 

2. Петров, С. В. Обеспечение безопасности образовательного учреждения : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / С. В. Петров, П. А. Кисляков. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 179 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-09774-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452983  

3. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-13550-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/465937  

 

3.Дополнительные источники: 

1. Конституция Российской Федерации: принята всенародным голосованием 12.12.1993 (с 

учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, 

от 30.12.2008 № 7-ФКЗ, от 05.02.2014 № 2-ФКЗ, от 21.07.2014 № 11-ФКЗ, от 14.03.2020 № 1-ФКЗ) 

// Официальный интернет-портал правовой информации http://www.pravo.gov.ru. 

Федеральный конституционный закон «О Государственном флаге Российской Федерации» 

от 25.12.2000 № 1-ФКЗ // Доступ из справочно-правовой системы «Консультант-Плюс».  

Федеральный конституционный закон «О Государственном гербе Российской Федерации» от 

25.12.2000 N 2-ФКЗ // Доступ из справочно-правовой системы «Консультант-Плюс».  

Федеральный конституционный закон «О Государственном гимне Российской Федерации» 

от 25.12.2000 N 3-ФКЗ // Доступ из справочно-правовой системы «Консультант-Плюс».  

2. Федеральный закон от 06.03.2006 № 35 «О противодействии терроризму» // Доступ из 

справочно-правовой системы «Консультант-Плюс».  

3. Военная доктрина Российской Федерации (утв. Президентом РФ 25.12.2014 N Пр-2976) 

4. Федеральный закон от 21.12.94 г. № 68 – ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» // Доступ из справочно-правовой 

системы «Консультант-Плюс». 

https://urait.ru/bcode/535819
http://www.pravo.gov.ru/


 
 

5. Федеральный закон от 12.02.1998 № 28 – ФЗ «О гражданской обороне» // Доступ из 

справочно-правовой системы «Консультант-Плюс». 

6. Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности» // Доступ из 

справочно-правовой системы «Консультант-Плюс». 

7. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53 «О воинской обязанности и военной службе» // 

Доступ из справочно-правовой системы «Консультант-Плюс». 

8. Указ Президента РФ от 5 декабря 2016 г. № 646 «Об утверждении Доктрины 

информационной безопасности Российской Федерации» // Доступ из справочно-правовой системы 

«Консультант-Плюс». 

9. Указ Президента РФ от 31.12.2015 № 683 «О стратегии национальной безопасности» // 

Доступ из справочно-правовой системы «Консультант-Плюс». 

10. Указ Президента РФ от 13 мая 2017 г. № 208 «О Стратегии экономической безопасности 

Российской Федерации на период до 2030 года» // Доступ из справочно-правовой системы 

«Консультант-Плюс». 

11. Приказ МЧС России от 23.12.2005г. № 999 «Об утверждении Порядка создания 

нештатных аварийно-спасательных формирований» 

12. Строевой устав ВС. РФ введенного в действие согласно приказа Министра обороны РФ 

от 11 марта 2006 г. N 111. 

13. Указ Президента РФ от 10.11.2007 N 1495 «Об утверждении общевоинских уставов 

Вооруженных Сил Российской Федерации» // Доступ из справочно-правовой системы 

«Консультант-Плюс». 

14. Положение «Об организации обучения населения в области гражданской обороны», 

утверждено постановлением Правительства РФ от 2.11.2000г. № 841  

15. Положение «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера», утверждено постановлением Правительства РФ от 

4.09.2003г. № 547. 

16. Приказ МВД РФ от 11.09.2000 N 955 «Об утверждении Наставления по огневой 

подготовке в органах внутренних дел Российской Федерации». 

17. Положение «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций», утверждено постановлением Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 

18. Закон Санкт-Петербурга от 29 июня 2005 г. № 368-52 «О пожарной безопасности в 

Санкт-Петербурге».  

19. Закон Санкт-Петербурга от 20 октября 2005 г. № 514-76 «О защите населения и 

территорий от ЧС природного и техногенного характера в Санкт-Петербурге». 

20. Учебник сержанта химических войск, М. 1988.  

21. Инструкция по эксплуатации ВПХР. 

22. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. 

23. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. Долгов. — Санкт-

Петербург : Лань, 2020. — 188 с. 

24. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. Долгов. — Санкт-

Петербург : Лань, 2020. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-3928-7.  

25. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. 

Русак. — 17-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2017. — 704 с. 



 
 

26. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Д. А. Кривошеин, 

В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 340 с. 

27. Пантелеева, Е. В. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Е. В. Пантелеева, 

Д. В. Альжев. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 287 с. 

28. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 212 с. 

29. Медников А.А. Безопасность жизнедеятельности. Методическое пособие. 

 

Периодические издания: 

1.Безопасность жизнедеятельности  

2.Вода и экология  

3.Пожарное дело  

4.Пожаровзрывобезопасность  

5.Проблемы безопасности и чрезвычайных ситуаций 

6.Рециклинг отходов 

7.Твердые бытовые отходы 

8.Технодзор 

9.Управление отходами 

10.Химия и жизнь 

11.Экология 

12.Экология и промышленность 

13.Экология и промышленность России 

14.Экология промышленного пролизводства 

15.Экология производства 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://mil.ru/,  

2. http://www.dosaaf.ru/, 

3. http://www.book.ru/book/918804 

4. http://www.biblio-online.ru/thematic/?17&id=urait.content.2372DB48-3889-45A8-9463-

B74B3957475B&type=c_pub 

5. http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_129862/ 

 4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

 Перед изучением учебной дисциплины обучающиеся изучают общеобразовательную 

дисциплину «Основы безопасности жизнедеятельности». 

 4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 

http://libr.sibsiu.ru/lib/item?id=chamo:57976&theme=sibsiu
http://libr.sibsiu.ru/lib/item?id=chamo:40169&theme=sibsiu
http://mil.ru/
http://www.dosaaf.ru/
http://www.book.ru/book/918804
http://www.biblio-/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_129862/


 
 

 Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, 

обеспечивающих обучение по учебной дисциплине:  

- наличие высшего образования, соответствующего профилю учебной дисциплины; 

- опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы; 

- преподаватели должны получать дополнительное профессиональное образование по 

программам повышения квалификации не реже одного раза в три года, в том числе в форме 

стажировки в профильных организациях. 

 

 



 
 

 


