
СВОЕВРЕМЕННАЯ ДИАГНОСТИКА ВИЧ-ИНФЕКЦИИ 

Для эффективного противодействия распространению инфекции 

необходимо каждому человеку нести личную ответственность за свое 

здоровье, быть приверженным здоровому образу жизни, иметь постоянного 

полового партнера. 

Ключевую роль в борьбе с ВИЧ выполняет своевременная диагностика 

этого заболевания. 

Самостоятельно пройти тест на ВИЧ можно в любом учреждении 

здравоохранения по месту жительства. Чтобы было проще найти наиболее 

подходящее вам учреждение, воспользуйтесь специальной картой поиска 

(http://www.o-spide.ru/organization/index). 

Во всех указанных учреждениях граждане Российской Федерации сдают 

анализ на ВИЧ абсолютно бесплатно.  

Если вы хотите знать все о ВИЧ, то на интернет-портале www.o-spide.ru вы 

найдете полезные материалы, составленные при участии ведущих экспертов 

в области ВИЧ и СПИДа. Это первый в России государственный Интернет-

портал о профилактике и лечении вируса иммунодефицита человека. 
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